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Qualquer famÃ­lia, grupo ou sociedade rege-se por normas ou regras manifestas ou implÃ­citas, inatas ou adquiridas,
aceites ou impostas. Tem, portanto, um regulamento, que lhe permite nÃ£o sÃ³ uma forma de comunicaÃ§Ã£o, como
explicita os direitos e deveres mÃºtuos e define posiÃ§Ãµes dentro do grupo. 





Um regulamento interno destina-se especificamente a prever e disciplinar todas as situaÃ§Ãµes que, no decorrer da
actividade de uma instituiÃ§Ã£o, possam vir a verificar-se com as pessoas, instalaÃ§Ãµes ou equipamentos que
directamente se relacionam com essa instituiÃ§Ã£o. Um regulamento interno nÃ£o pode contrariar as disposiÃ§Ãµes legais
em vigor, que lhe sÃ£o hierarquicamente superiores, cumprindo-lhe apenas adaptar as leis em vigor Ã s situaÃ§Ãµes
previstas e a disciplinar. 
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