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A Psicologia e o Fator
Contextual Zeitgeist



Nota inicial

Em resposta ao apelo que me foi feito para apresentar uma comunicacdo sobre a relacdo entre a
psicologia e a II Guerra Mundial, decidi abordar a questdo da “Psicologia e o fator contextual
zeitgeist”.

Importa, antes de mais, realcar que vamos integrar a II Guerra Mundial numa perspetiva,
essencialmente, contextual.

Na verdade, quando esta deflagrou a psicologia como ciéncia tinha, sensivelmente, 50 anos de
existéncia. Isto significa que esta ciéncia se encontrava ainda a dar os seus primeiros passos.

Por outro lado, neste dominio (comportamento humano e o0s processos mentais:
conscientes/inconscientes) ndo é muito comum fazerem-se estudos a posteriori, isto é, este tipo de
estudos sdao realizados habitualmente no terreno ou em experiéncias laboratoriais em
contemporaneidade com os factos que os promovem.

Dai que seja muito dificil (ou quase impossivel) fazer investigacdes relevantes sobre
atitudes/comportamentos desencadeados pela vivéncia da II Guerra Mundial, quando nao se dispde
de material cientifico publicado com relatos crediveis, pormenorizados e de referéncia sobre o tema.
Esta parece ser uma das fortes caréncias notadas pelos investigadores destas tematicas.

O que vamos aqui fazer serd, entdo, uma tentativa de compreensao da ciéncia psicolégica e uma anélise
de alguns fatores externos como, por exemplo, a II Guerra que podem determinar ou limitar as
investigacoes e o desenvolvimento de uma ciéncia.

Centrando-nos no fator zeitgeist tentaremos perceber se este permite a sobrevivéncia da psicologia e
ainda se, por exemplo, o zeitgeist atual estara a promover alguma manifestacdo ou modificacdo social e
se esta poderd ser comparada aquela que aconteceu em 1939-1945.

Sdo estas algumas das questdes que posteriormente poderemos discutir e refletir em conjunto.
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A ¥ tem um longo passado e uma
curta historia

® A ¥ é uma das mais antigas disciplinas académicas e
também uma das mais novas.

® Quanto ao objeto de estudo ha uma continuidade vital
entre o passado e o presente; o que distingue a disciplina
antiga da mais moderna sdo as abordagens e as técnicas
usadas.

® A ¥ ganhou a sua identidade e independéncia da ¢
quando se aplicaram os métodos das ciéncias - fisica e
biologia - as questdes da natureza humana.
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Behaviorismo/Gestalt/Psicanalise

R Se quisermos destacar as mais importantes tendéncias da
Y neste século, temos:
©3 Behaviorismo - estimulo resposta - Watson (EUA);

38 Gestalt - o Homem como uma totalidade - Kurt Koffka, Wolfgang
Kohler e Max Werteimer (Europa);

38 Psicandlise - postula o inconsciente como objeto de estudo - Freud
(Europa).
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Historia como Eixo da ¥

R A Y foi-se expandindo em termos:
3 Clinicos;
3 Académicos;
3 Literarios;
©3 Na vida quotidiana;

R Hodiernamente, o trabalho do psic6logo é-nos muito presente e
muito familiar.

® O eixo da ¥ contempordanea que vincula todas as areas é a
Historia:
@3 E num padrdao de desenvolvimento histérico que se constitui a
psicologia.

R A histéria da ¥ é uma narrativa fascinante onde ha drama,
tragédia e ideias revolucionarias.
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A historia, o contexto e as “forcas”

® No estudo da historia da ¥ h4, de facto, problemas com os
dados historicos:
5 A histéria é dinamica, estd em constante mutacao e crescimento;
3 A historia nunca esta acabada. A ¥ nao se desenvolveu no vacuo;

©3 O contexto (fator contextual: forcas socias, econémicas e politicas que
caracterizam diferentes épocas e lugares) tem que ser sempre
considerado;

©3 O contexto influenciou o passado e continua a afetar o presente da V.
&R Trés forcas a considerar:
©3 Oportunidades econdémicas;
o3 Guerras;
@3 Discriminacao.
R Ha um impacto de forcas econdmica-politicas e sociais no
desenvolvimento da psicologia moderna.
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) Guerra(s) como uma das “forcas”

As guerras influenciaram posicOes tedricas de psicologos individuais.

A Il Guerra Mundial modificou o destino da psicologia na Europa,
particularmente na Alemanha (y experimental) e na Austria
(psicandlise).

Muitos psicélogos destacados, dado o clima vivido “fugiram” da
ameaca nazi nos anos 30 e a maioria deles foi para os EUA.

O exilio e a emigracao forcados marcaram a fase final da mudanca do

dominio da v do velho (Europa) para o novo mundo (EUA).

A II Guerra Mundial estimulou todos os ramos da ciéncia social e um

desafio especial caiu sobre a psicologia social.

A psicologia como ciéncia social na II Guerra Mundial deveria
direcionar-se para os processos inerentes as coletividades humanas,
deveria procurar pensa-las a fim de administrar individuos e
organizagoes.
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Zeitgeist e a teoria naturalista

R Na concecao da histoéria cientifica observamos duas teorias:

38 Teoria personalista - “A pessoa faz a época” - entende que eventos
particulares ndo teriam ocorrido sem a participacao de figuras impares
que mapearam o curso da Historia;

3 Teoria naturalista - “A época faz a pessoa” - ou o Zeitgeist esta pronto
para a ideia nova, ou serd alvo de descrédito ou até de condenacdo.

R Zeitgeist - o espirito, o clima intelectual de uma época.

R A capacidade (inibidora ou retardadora) do Zeitgeist opera a
nivel cultural, mas também ao nivel da ciéncia.

® A mudanga lenta parece ser a regra do progresso cientifico.
R Uma descoberta tem de esperar a sua época/contexto.
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Zeitgeist e a evolucao da vy

R Einstein disse “E a teoria que determina o que podemos
observar “.
&R Analogia entre a ciéncia e a evolucao de uma espécie viva:

©3 Tanto uma ciéncia como uma espécie viva mudam ou evoluem em
resposta as condicOes e exigéncias do ambiente.

©3 O que acontece com uma espécie ao longo do tempo ? Muito pouco;
Enquanto o seu ambiente permanece essencialmente constante.

©3 O ambiente de uma ciéncia - Zeitgeist - ndo é tanto fisico, quanto
intelectual. Tanto o fisico, quanto o Zeitgeist, esta sujeito a mudangas.
R Este processo evolutivo marca toda a historia da psicologia.

R A énfase no Zeitgeist ndo nega a importancia dos grandes
Homens na histdria da ciéncia, mas talvez possamos considera-
los numa outra perspetiva.
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Zeitgeist e a evolucao da vy

R O trabalho criativo individual lanca luz no caminho a frente,
por vezes, ndo ilumina o0s préprios pés.

& Por muito relevantes que sejam as mais diversas contribui¢oes
das muitas figuras significativas da histéria da ciéncia
(Napoledo, Darwin, Hitler, Einstein), se essas mesmas ideias
tivessemm demasiado distantes do clima intelectual/social da
sua época, as suas percecOes teriam - talvez - desaparecido.

R O sujeito faz o que faz quando “o caminho esta limpo”.

R O Zeitgeist no ambito da ciéncia pode ter um efeito inibidor
sobre: os métodos de investigacao, as formulagdes tedricas e a
definicao do objeto de estudo da disciplina.

Isabel Varela 12-04-2013

10



2 2

Algumas Reflexdes

Sendo que o século XX foi o século da psicologia sera que ainda é possivel
manter este “privilégio” neste século XXI ?

O Zeitgeist permiti-lo-a ?!

Vira a y a ser substituida pela neurobiologia (dadas as novas tecnologias da
imagem até aos avancos na psiquiatria biolégica, na neuroquimica e no
genoma, o cérebro vem sendo recriado como depésito de tudo o que antes

estava colocado na mente) como principal forma de entender a conduta
humana e os fatores que a influenciam?

Se tal acontecer a neurobiologia tera que tornar-se uma ciéncia social (os
ramos da ciéncia social desenvolveram-se significativamente desde a II
Guerra Mundial). Poderdao os recentes conflitos axio-econémico-politico-
sociais, potenciar novas orientacdes na ciéncia, nomeadamente na psicologia
(social) ?

Que mudancas desejamos? Precisamos? Ou serdo possiveis no atual
contexto?
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Muito obrigada pela vossa
presenca e pela vossa atencao.

The Rorschach Test Through the Decades

The 1960s
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The 2010s
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O contexto determina o
que vemos (zeitgeist).
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